
議案第１号 

  令和４年度 ネパール交流市民の会事業報告 

 

１ 交流活動 

（１）ネパール語教室  

週２回（火曜講座、木曜講座）実施 講師：サヤミさん 赤穂公民館 

  

（２）民際活動 

ア 手作り出産祝い品等の製作及び贈呈 

「ネパールの赤ちゃんに手作り出産祝い品を贈るプロジェクト」 

ポカラ市で出産を迎えた母子に対して、出産祝い品として毛糸の帽子、六つ

花、T字帯（下着）、折り鶴、メッセージカードを制作した。編み物が苦手な方

も、毛糸のカセの巻き取りや折り鶴、ぬり絵のカード作り等、それぞれができ

る活動に取り組んだ。 

また、JICA草の根技術協力事業（第 3フェーズ）での、乳房マッサージトレ

ーニングのためのおっぱいモデルの試作を重ね、最終的に、約 50 個製作した。

手作り出産祝い品等は、ネパール訪問時に持参し母子友好病院等へ贈呈した。 

5/17 駒ヶ根ロータリークラブ例会にて卓話 

7/12 中沢森庵 訪問・手作り品受取り 

7/22 中沢ゆうゆう花桃 訪問・事業説明 

7/29 MINIプレゼンに参加・YouTube配信 

2～ 

 

2/21 

2/27,3/6 

JICA草の根技術協力事業（第 3フェーズ）  

乳房マッサージトレーニングのためのおっぱいモデル試作及び製作  

飯島石楠花園 手作り祝い品受取り 

マヤの会でおっぱいモデル製作（2回） 

2/28 あつい！こまがね つるし飾り隊 訪問・手作り品受取り 

つるし飾り 8セット、六つ花（中沢小学校つるし飾りクラブ製作分） 

3/15～ ネパール訪問（会長以下 8名）時他 母子友好病院等へ贈呈 

【手作り出産祝い品等内訳】 

帽子 2,051個 手袋 340個、レッグウォーマー85個、 

T字帯 235個、折り鶴 310個、ぬり絵カード 500枚、 

六つ花 130 個、六つ花（中沢小学校つるし飾りクラブ製作分）、

つるし飾り 8セット、おっぱいモデル 48個 

3/21 石楠花園でおっぱいモデル製作（2回目 5月に実施） 

 

イ 伊那弥生ヶ丘高校  

Yayoi×郷土愛プロジェクト×総合的な探求 国際交流テーマへの協力 

4～3 パネルディスカッション、探求アクティビティのサポート 

 医療者を目指すグループ：国際協力に携わる現任医療者に、やりが

いや動機などを聞きたいという要望を受けて、菜の花マタニティク

リニック助産師との面談アレンジ 

 男子生徒がネパールの高校生と直接話をしてみたいという要望を

受けて、現地高校生とのオンラインインタビューの機会をアレンジ 

 

ウ ドゥルガ・バハドゥル・スベディ駐日ネパール大使を囲む会 

「第 2回 駒ヶ根フォーラム」へのご出席にあわせ、フォーラム前日（2/15）  

に駒ヶ根市を訪問された大使ご夫妻との懇親の機会を設けた。 

   
 



 

 

エ BIG LOVE ACTION 「民際」～海を越えたご近所づきあい～ への参加 

自動車ブランドの MINI が主催する社会課題をクリエイティブな形で解決す

るプロジェクトを募り、継続的に支援するプロジェクトを投票で選ぶキャンペ

ーンへ「市民と市民」がつながる協力・交流活動「民際」をテーマに応募した。

12組の１つとして最終選考に残り、「Big Love Night」（7/29）で発表を行った。

その後、最終投票が行われ、MINIがサポートするプロジェクトには惜しくも選

ばれなかったが、大勢の方に当会活動を知っていただく機会となった。 

 

（３）WSDO等の製品販売を通じた支援 

10/30 第 29 回協力隊週間（みなこいワールドフェスタ）「国際広場」ブース

出展 WSDO製品の販売等 

3 ネパール訪問時 WSDO製品買い付け 

 

２ 組織強化と広報活動 

（１）広報活動 

・ホームページ、Facebook、メーリングリストを活用した活動の紹介 

・広報紙「ネパールの風」発行 

 

３ 母子保健プロジェクトの推進 

 

    令和５年６月 29日 提出  

     ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 

 

 4 JICA 草の根技術協力事業「ポカラ市における妊娠期から乳児期までの

切れ目のないケア推進事業」（第 3フェーズ）採択 

提案自治体：駒ヶ根市 実施団体：ネパール交流市民の会 

 4～ プロジェクト協働推進組織打合せ 

（長野県看護大学を中心として、地域の母子保健関係機関・専門家とが

協力し合うためのプラットフォームの役割） 

  セイコーエプソン（株）より、視覚的に理解しやすい研修環境整備のための機

材貸与【貸与品：プロジェクター(EF-12)2 台、モバイルバッテリー2 個、携帯

用バックパック 1個、（時期：1 台目 7 月、2台目 12 月）】 

 6/12・18 上伊那の助産施設、長野県看護大学による母子友好病院のバーチャルツアーと質疑応答の会  

 9～10 長野県看護大学 学士論文で母子友好病院の看護師のプライバシーに関

する調査研究をする学生のサポート 

 12/26 菜の花マタニティクリニックより、現地の病院で医療従事者が研修に使う機材の寄贈  

【寄贈品：骨盤モデル（2 台）、妊産婦の腹部シミュレーター（2 台）、

心音や呼吸音の聴診ができる新生児人形（1台）】 

 1/13 JICA草の根技術協力事業（第 3フェーズ） 業務委託契約締結 

 1/16～ JICA 草の根技術協力事業（第 3 フェーズ）ネパール現地へ渡航、事業開始（～2025 年 6 月） 

 2/6 JICA草の根技術協力事業（第 3フェーズ）開始式（ネパールポカラ側：オンライン参加） 

 2/16  第 2 回 駒ヶ根フォーラム 母子保健協力を通じた開発途上国に対す

る支援 ～市民協働による国際協力～ への登壇 

講演、パネルディスカッション及び分科会 

 3/24 JICA草の根技術協力事業（第 3フェーズ）現地開始式 

会長・幹事長・市民チーム参加 

 



議案第２号

収　入 785,260 円
支　出 359,924 円

収入支出差引残高 425,336 円　　次年度へ繰越

＜収入の部＞ （単位：円）

予算額(A) 差額(B-A) 摘要

240,000 253,000 13,000
会員会費　法人  11法人から16口*@5,000
　　　　　団体    7団体から7口*@5,000
　　　　　個人  123人から138口*@1,000

371,825 371,825 0 前年度繰越金

0 0 0
100,000 0 △ 100,000

0 0 0

175 160,435 160,260

利息　　　　　　　　　　　　　　　 3円
寄附　駒ヶ根ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ様　　　 60,000円
　　　代田和美様　 　　　　　  5,000円
　　　南箕輪中学校様　　　　　 3,432円
　　　（株）長野ﾃﾞﾗｯﾌﾟｽ様     80,000円
　　　（有）ﾏﾘｰ美容室様　　   12,000円

712,000 785,260 73,260

＜支出の部＞ (単位：円）
予算額(A) 差額(B-A) 摘要
467,000 151,733 △ 315,267

交流事業 307,000 126,733 △ 180,267
手作り出産祝い品関係経費　　  85,453円
スベディ大使を囲む会経費　　　10,480円
民際交流関係経費　　　　　　  30,800円

啓発事業 160,000 25,000 △ 135,000
MINI民際プロジェクト関係経費  20,000円
広報紙　　　　　　　　　　　   5,000円

85,000 58,191 △ 26,809
印刷・通信費 75,000 58,191 △ 16,809 送料、印刷、事務消耗品

会議・旅費 10,000 0 △ 10,000
150,000 150,000 0 母子保健プロジェクト基金へ積立

10,000 0 △ 10,000

712,000 359,924 △ 352,076

ネパール交流基金 (単位：円）

増 減

601,269 8 0 601,277

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

増 減

1,780,875 150,013 1,900,990 29,898

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

収入 支出

457,265 183,954 164,500 476,719

仕入 売上

167個 99個 129個 137個

       令和５年６月29日　提出

　　　　 ネパール交流市民の会会長　小松原 繁樹

増）売上183,950、利息4
減）WSDOへの寄付金50,000、仕入れ114,500

令和３年度末
保管商品数

令和４年度中増減数 令和４年度
末保管数

備考

増）仕入99個
減）売上129個

令和３年度末
残高

令和４年度中増減 令和４年度
末残高

備考

増）一般会計より150,000、利息13

減）母子保健プロジェクトへ1,900,000、振込手数料110、感謝状額縁880

令和３年度末
残高

令和４年度中増減 令和４年度
末残高

備考

ネパール交流市民の会　特別会計

令和３年度末
残高

令和４年度中増減 令和４年度
末残高

備考

増) 利息8

決算額(B)

（事業費）

（事務費）

基金積立金
予備費

計

繰入金
負担金
補助金

雑収入

計

費目

令和４年度　ネパール交流市民の会収支決算書

費目 決算額(B)

会費

繰越金





議案第３号

役職名 氏名（敬称略） 備　　考 所属部会

顧　　問 伊藤　祐三 　駒ヶ根市長

顧　　問 小原　茂幸 　駒ヶ根市議会議長

顧　　問 佐々木　祥二 　長野県議会議員

顧　　問 池﨑　保 　駒ヶ根協力隊を育てる会会長

会　　長 小松原　繁樹

副 会 長 窪田　雅則 　(トカルパのひかり担当) 組織部会

副 会 長 北澤　　洋 交流部会

副 会 長 増澤　愛子 広報部会･交流部会

副 会 長 山田　思鶴

理　　事 福澤　秀宏 　駒ヶ根商工会議所会頭

理　　事 　駒ヶ根観光協会会長

理　　事 有賀　秀樹 　駒ヶ根市社会福祉協議会会長

理　　事 鳥原　秀夫 　上伊那農業協同組合駒ヶ根支所長

理　　事 松井 秀之（宮下 学） 　駒ヶ根ロータリークラブ会長(7月1日から)

理　　事 松岡 宅吉（石田 耕一） 　駒ヶ根ライオンズクラブ会長(7月1日から)

理　　事 本多　俊夫 　駒ヶ根市教育長

理　　事 村岡　紳介 　昭和伊南総合病院院長

理　　事 佐藤　和樹 　駒ヶ根協力隊を育てる会幹事長

幹 事 長 小松　政文 組織部会

副幹事長 三原　一高 交流部会

副幹事長 加治木　今 交流部会

副幹事長 横田　克彦 交流部会

幹　　事 米山　隆幸 交流部会

幹　　事 野村　裕範 交流部会

幹　　事 塩澤　寿一 交流部会

幹　　事 北原　照美 交流部会･母子保健部会

幹　　事 米山　久之 広報部会

幹　　事 林　　光洋 交流部会

幹　　事 大野　秀悟 広報部会

幹　　事 吉澤　啓太郎 組織部会･広報部会

幹　　事 吉川　里美 組織部会･母子保健部会

幹　　事 藤井　あゆみ 交流部会･母子保健部会

幹　　事 川手　幸子 母子保健部会

幹　　事 有馬　陽子 交流部会

幹　　事 眞島　宗一郎 交流部会

幹　　事 木下　翼 交流部会

監　　事 唐澤　　亨

監　　事 宮下　　治

事務局長 久保田　浩人 　駒ヶ根市総務部企画振興課長

事務局 小池　貴彦 　駒ヶ根市総務部企画振興課 組織部会･母子保健部会

事務局 伊藤　優子 　駒ヶ根市総務部企画振興課 広報部会･交流部会

令和５年度　ネパール交流市民の会　役員



議案第４号 

 

令和５年度 ネパール交流市民の会事業計画 
 

◎ 活動方針 

  両国の市民の交流を促進し、絆をさらに深めるため、引き続き「組織と活動の強

化」を重点として取り組みます。 

 

◎ 主要な活動 

１．交流活動（交流部会） 

(1) 国際協力友好都市協定締結市であるポカラ市との相互交流を促進します。 

(2) 中高生を中心に立ち上がった「ユース部」を育て、継続した交流を支援します。  

(3) 協力隊週間（みなこいワールドフェスタ）やこまがね大使村まつりなどで  

ＷＳＤＯ等の製品販売を通じてＷＳＤＯ等を支援します。 

(4) 「民際」活動（文化交流、オンライン交流会の開催等）による両市の顔の見

える交流を促進します。 

(5) 「コタツからできる国際協力」をスローガンに「ネパールの赤ちゃんに手作

り出産祝い品を贈るプロジェクト」の活動の輪を拡げ、地域住民の生きがい・

健康・活躍の場づくりの一助となるとともに、母子保健プロジェクトなど当

会活動の理解につなげる機会とします。 

(6) ネパール文化の体験を通じて子どもや市民の異文化理解の醸成に寄与します。 

 

２．組織強化と広報活動（組織部会・広報部会） 

(1) 部会活動を通じて会員が主体的に活動できる組織運営を行います。 

(2) 諸活動を通じて会員の確保、組織拡大をめざします。 

(3) 持続可能な活動を支えるための財源確保対策に取り組みます。 

(4) 会の活動を理解していただくための広報・啓発活動として、会のホームペー

ジを運営するとともに、広報紙の発行を行います。 

 

３．「母子保健プロジェクト」の推進（母子保健部会） 

(1)  JICA 草の根技術協力事業「ポカラ市における妊娠期から乳児期までの切れ

目のないケア推進事業」（第 3フェーズ）に取組み、ポカラ市における母子保

健の改善に向けた支援を行います。（実施期間：2023年 1月～2025年 6月） 

 

４．その他 

(1) ポカラ市役所、ポカラ駒ヶ根友好協会（ポカラ）、ＪＩＣＡ駒ヶ根、ＪＩＣＡ

ネパール、ＪＯＣＡ、駒ヶ根協力隊を育てる会、長野県看護大学など関係機

関・団体と連携して活動します。 

 

                 令和５年６月 29日 提出  

ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 

 

 

 



収　　入 776,000 円

支　　出 776,000 円

収入支出差引 0 円
＜収入の部＞ （単位：円）

５年度予算額
(A)

４年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

250,000 240,000 10,000 会員会費（会員数…個人209, 団体9, 法人11）

425,336 371,825 53,511 前年度繰越金

0 0 0

100,000 100,000 0 交流会等参加

0 0 0

664 175 489 預金利息等

776,000 712,000 64,000

＜支出の部＞ (単位：円）

５年度予算額
(A)

４年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

531,000 467,000 64,000

交流事業 351,000 307,000 44,000
ネパール語教室　民際交流会
手作り出産祝い品材料・送料

啓発事業 180,000 160,000 20,000
広報紙
ネパール関連報告会・講演会等

85,000 85,000 0

印刷・通信費 75,000 75,000 0 通知発送用封筒代・送料等

会議・旅費 10,000 10,000 0 旅費

150,000 150,000 0 母子保健プロジェクト基金へ積立

10,000 10,000 0

776,000 712,000 64,000

ネパール交流基金 (単位：円）

増 減

601,277 0 0 601,277

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

増 減

29,898 150,000 0 179,898 増）一般会計より

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

増 減

476,719 100,000 0 576,719 増）売上 100,000

　　　　　　　　　　　           令和５年６月29日提出

ネパール交流市民の会会長  小松原 繁樹　

令和４年度末
残高(繰越金)

令和５年度中増減見込み 令和５年度末
残高見込み

備考

ネパール交流市民の会　特別会計

令和４年度末
残高(繰越金)

令和５年度中増減見込み 令和５年度末
残高見込み

備考

令和４年度末
残高(繰越金)

令和５年度中増減見込み 令和５年度末
残高見込み

備考

（事務費）

基金積立金

予備費

計

負担金

補助金

雑収入

計

費目

（事業費）

議案第５号

令和５年度　ネパール交流市民の会収支予算書

費目

会　費

繰越金

繰入金


