
議案第１号 

  令和３年度 ネパール交流市民の会事業報告 

 

１ 交流活動 

  （１）ネパール語教室  

週２回（火曜講座、木曜講座）実施 講師：サヤミさん 赤穂公民館  

  （２）民際活動 

ア 手作り出産祝い品製作 

「ネパールの赤ちゃんに手作り出産祝い品を贈るプロジェクト」 

ポカラ市で出産を迎えた母子に対して、出産祝い品として毛糸の帽子、 

六つ花、T字帯（下着）、折り鶴、メッセージカードを製作し、贈った。 

また、編み物が苦手な方も、毛糸のカセの巻き取りや折り鶴、ぬり絵の

カード作り等、それぞれができる活動に取り組んだ。 

7/14 辰野町ボランティアセンター 訪問・手作り品受取り 

7/16 飯島町石楠花苑 訪問・手作り品受取り 

8/17 中沢宅幼老所亀群、デイサービス森庵 訪問・手作り品受取り 

8/23 マヤの会 訪問・手作り品受取り 

10/18 村岡にっこり会 訪問・手作り品受取り 

10/28 町３区ゆうゆうサロン 訪問・手作り品受取り 

3/24 小町屋なないろの会 事業説明 

 

イ 手作り出産祝い品の送付 

  国際宅急便で手作り出産祝い品を母子友好病院へ送った。 

10/6 ３箱発送 毛糸の帽子 950 T字帯 80 10月受取り 

3/27 ２箱発送 毛糸の帽子 640 T字帯 60  R4.5月受取り 

 

ウ オンライン交流会 

4/29 手作り出産祝い品贈呈式及び交流会 母子友好病院と駒ヶ根 

をつないで 駅前ビルアルパ  

3/24 手作り出産祝い品でつながる交流会 駒ヶ根市役所 

 

上記ア～ウの事業は「令和３年度いきいき中高年社会貢献活動支援助成

金」を活用して実施した。 

 

エ 伊那弥生ヶ丘高校 国際協力学習への協力 

4～3 フェアトレードグループと WSDOとのオンライン交流 

 母子保健グループと母子友好病院とのオンライン交流 

 民際グループによる当会活動紹介動画「ネパールと日本の友好

物語」制作及び当会ホームページでの公開 

（３）WSDO等の製品の販売を通じた支援       

  

２ 組織強化と広報活動 

  （１）市内小中学校、市立図書館に当会活動掲載書籍寄贈（R4.4.19） 

     楽しく調べよう！身近な国際交流 上下巻セット（あかつき教育図書） 
          （掲載面：上巻「文化、技術・産業、スポーツ編」～医療の交流で母子の健康をささえる～（p38,39）） 

 

 



 

  （２）広報活動 

 ・ホームページ、Facebook、メーリングリストを活用した活動の紹介 

 ・広報紙「ネパールの風」発行 

 

３ 母子保健プロジェクトの推進 

 

 

    令和４年８月４日 提出  

     ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 

 7～2 （一財）自治体国際化協会 自治体国際協力促進事業 

「母子保健研修センターにおける指導者養成事業」 

〇母子保健医療者のケア技術・知識向上のための研修 

上伊那地域の助産師から学ぶ分娩期のアセスメント能力強化研修 

実践編 

・オンライン研修    ７回 

・オンライン意見交換会 １回 
   
  〇乳房ケア施術者の能力向上と増員 

・オンライン研修    ８回 

   

 8～11  次期 JICA 草の根技術協力事業「ポカラ市における妊娠期から乳児期

までの切れ目のないケア推進事業」に係る事業打合せ 

   

 11 プロジェクト協働推進組織立ち上げ 

（長野県看護大学を中心として、地域の母子保健関係機関・専門家と

が協力し合うためのプラットフォームの役割） 

   

 12 次期 JICA 草の根技術協力事業「ポカラ市における妊娠期から乳児期

までの切れ目のないケア推進事業」提案書提出 

提案自治体：駒ヶ根市 実施団体：ネパール交流市民の会 

   

 2 長野県看護大学、高崎健康福祉大学への協力・交流 

「国際看護実習」における講義、母子友好病院とオンライン交流会、

病院ツアー、意見交換会の実施 

   

 2/15  第１回 駒ヶ根フォーラムでの講演及びパネルディスカッション 

開発途上国に対する母子保健の協力 ローカルリソースを活用した

取り組み「市民参加によるネパールでの母子保健プロジェクト」  

～民際協力を地域の文化に～ 



議案第２号

収　入 825,989 円
支　出 454,164 円

収入支出差引残高 371,825 円　　次年度へ繰越

＜収入の部＞ （単位：円）

予算額(A) 差額(B-A) 摘要

230,000 249,000 19,000
会員会費　法人  13法人から18口*@5,000
　　　　　団体    6団体から6口*@5,000
　　　　　個人  119人から129口*@1,000

425,226 425,226 0 前年度繰越金

0 0 0

100,000 0 △ 100,000

106,000 106,000 0 いきいき中高年社会貢献活動支援事業助成金

774 45,763 44,989

利息　　　　　　　　　　　　　　　 3円
寄附　辰野ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ様　　　 20,760円
　　　伊那ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ様　 　　　 5,000円
　　　鈴木健太郎様　　　　　　10,000円
　　　村岡にっこり会様　　　　10,000円

862,000 825,989 △ 36,011

＜支出の部＞ (単位：円）
予算額(A) 差額(B-A) 摘要

617,000 248,418 △ 368,582

交流事業 367,000 158,698 △ 208,302
手作り出産祝い品関係経費　　 114,124円
民際交流関係経費　　　　　　  44,574円

啓発事業 250,000 89,720 △ 160,280
書籍寄附　　　　　　　　　　  60,720円
広報紙　　　　　　　　　　　  29,000円

85,000 55,746 △ 29,254

印刷・通信費 75,000 55,746 △ 19,254 送料、印刷、事務消耗品

会議・旅費 10,000 0 △ 10,000

150,000 150,000 0 母子保健プロジェクト基金へ積立

10,000 0 △ 10,000

862,000 454,164 △ 407,836

ネパール交流基金 (単位：円）

増 減

601,257 12 0 601,269

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

増 減

1,630,866 150,009 0 1,780,875

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

収入 支出

456,861 404 0 457,265

仕入 売上

168個 個 1個 167個

       令和４年８月４日　提出

　　　　

令和２年度末
保管商品数

令和３年度中増減数 令和３年度
末保管数

備考

減）売上1個

ネパール交流市民の会会長　小松原 繁樹

増）一般会計より150,000、利息9

令和２年度末
残高

令和３年度中増減 令和３年度
末残高

備考

増）売上400、利息4

ネパール交流市民の会　特別会計

令和２年度末
残高

令和３年度
末残高

備考

増) 利息12

令和２年度末
残高

令和３年度
末残高

備考

令和３年度中増減

令和３年度中増減

決算額(B)

（事業費）

（事務費）

基金積立金

予備費

計

繰入金

負担金

補助金

雑収入

計

費目

令和３年度　ネパール交流市民の会収支決算書

費目 決算額(B)

会費

繰越金





議案第３号

役職名 氏名（敬称略） 備　　考 所属部会

顧　　問 伊藤　祐三 　駒ヶ根市長

顧　　問 小林　敏夫 　駒ヶ根市議会議長

顧　　問 佐々木　祥二 　長野県議会議員

顧　　問 池﨑　保 　駒ヶ根協力隊を育てる会会長

会　　長 小松原　繁樹

副 会 長 窪田　雅則 　(トカルパのひかり担当) 組織部会

副 会 長 北澤　　洋 交流部会

副 会 長 増澤　愛子 広報部会･交流部会

副 会 長 山田　思鶴

理　　事 福澤　秀宏 　駒ヶ根商工会議所会頭

理　　事 　駒ヶ根観光協会会長

理　　事 有賀　秀樹 　駒ヶ根市社会福祉協議会会長

理　　事 堀内　伸一 　上伊那農業協同組合駒ヶ根支所長

理　　事 馬場 功 (松井 秀之) 　駒ヶ根ロータリークラブ会長(7月1日から)

理　　事 橘田 利雄（松岡　宅吉） 　駒ヶ根ライオンズクラブ会長(7月1日から)

理　　事 本多　俊夫 　駒ヶ根市教育長

理　　事 村岡　紳介 　昭和伊南総合病院院長

理　　事 佐藤　和樹 　駒ヶ根協力隊を育てる会幹事長

幹 事 長 小松　政文 組織部会

副幹事長 三原　一高 交流部会

副幹事長 加治木　今 交流部会

副幹事長 横田　克彦 交流部会

幹　　事 米山　隆幸 交流部会

幹　　事 野村　裕範 交流部会

幹　　事 塩澤　寿一 交流部会

幹　　事 北原　照美 交流部会･母子保健部会

幹　　事 米山　久之 広報部会

幹　　事 林　　光洋 交流部会

幹　　事 大野　秀悟 広報部会

幹　　事 吉澤　啓太郎 組織部会･広報部会

幹　　事 吉川　里美 組織部会･母子保健部会

幹　　事 藤井　あゆみ 交流部会･母子保健部会

幹　　事 川手　幸子 母子保健部会

幹　　事 有馬　陽子 交流部会

幹　　事 眞島　宗一郎 交流部会

幹　　事 木下　翼 交流部会

監　　事 唐澤　　亨

監　　事 宮下　　治

事務局長 市村　義美 　駒ヶ根市総務部企画振興課長

事務局 小池　貴彦 　駒ヶ根市総務部企画振興課 組織部会･母子保健部会

事務局 伊藤　優子 　駒ヶ根市総務部企画振興課 広報部会･交流部会

令和４年度　ネパール交流市民の会　役員



議案第４号 

 

令和４年度 ネパール交流市民の会事業計画 
 

◎ 活動方針 

  両国の市民の交流を促進し、絆をさらに深めるため、引き続き「組織と活動の強

化」を重点として取り組みます。 

 

◎ 主要な活動 

１．交流活動（交流部会） 

(1) 国際協力友好都市協定締結市であるポカラ市との相互交流を促進します。 

(2) 市が実施する中学生海外派遣交流事業に協力するとともに、中高生を中心に

立ち上がった「ユース部」を育て、継続した交流を支援します。 

(3) みなこいワールドフェスタやこまがね大使村まつりなどでＷＳＤＯ等の製品

の販売を通じてＷＳＤＯ等を支援します。 

(4) 「民際」活動（文化交流、オンライン交流会の開催等）による両市の顔の見

える交流を促進します。 

(5) 「コタツからできる国際協力」をスローガンに「ネパールの赤ちゃんに手作

り出産祝い品を贈るプロジェクト」の活動の輪を拡げ、地域住民の生きがい・

健康・活躍の場づくりをすすめます。 

(6) ネパール文化の体験を通じて子どもや市民の異文化理解の醸成に寄与します。 

 

２．組織強化と広報活動（組織部会・広報部会） 

(1) 部会活動を通じて会員が主体的に活動できる組織運営を行います。 

(2) 諸活動を通じて会員の確保、組織拡大をめざします。 

(3) 持続可能な活動を支えるための財源確保対策に取り組みます。 

(4) 会の活動を理解していただくための広報・啓発活動として、会のホームペー

ジを運営するとともに、広報紙の発行を行います。 

 

３．「母子保健プロジェクト」の推進（母子保健部会） 

(1)  JICA 草の根技術協力事業「ポカラ市における妊娠期から乳児期までの切れ

目のないケア推進事業」（令和４年から３年間）に取組み、ポカラ市における

母子保健の改善に向けた支援を行います。 

 

４．その他 

(1) ポカラ市役所、ポカラ駒ヶ根友好協会（ポカラ）、ＪＩＣＡ駒ヶ根、ＪＩＣＡ

ネパール、ＪＯＣＡ、駒ヶ根協力隊を育てる会、長野県看護大学など関係機

関・団体と連携して活動します。 

 

                 令和４年８月４日 提出  

ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 

 

 

 

 

 



収　　入 712,000 円

支　　出 712,000 円

収入支出差引 0 円
＜収入の部＞ （単位：円）

４年度予算額
(A)

３年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

240,000 230,000 10,000 会員会費（会員数…個人209, 団体9, 法人11）

371,825 425,226 △ 53,401 前年度繰越金

0 0 0

100,000 100,000 0 交流会等参加

0 106,000 △ 106,000

175 774 △ 599 預金利息等

712,000 862,000 △ 150,000

＜支出の部＞ (単位：円）

４年度予算額
(A)

３年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

467,000 617,000 △ 150,000

交流事業 307,000 367,000 △ 60,000
ネパール語教室　民際交流会
手作り出産祝い品材料・送料

啓発事業 160,000 250,000 △ 90,000
広報紙
ネパール関連報告会・講演会等

85,000 85,000 0

印刷・通信費 75,000 75,000 0 通知発送用封筒代・送料等

会議・旅費 10,000 10,000 0 旅費

150,000 150,000 0 母子保健プロジェクト基金へ積立

10,000 10,000 0

712,000 862,000 △ 150,000

ネパール交流基金 (単位：円）

増 減

601,269 0 0 601,269

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

増 減

1,780,875 150,000 0 1,930,875 増）一般会計より

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

増 減

457,265 100,000 150,000 407,265
増）売上 100,000
減）仕入（送料込）150,000

　　　　　　　　　　　           令和４年８月４日提出

ネパール交流市民の会会長  小松原 繁樹　

令和３年度末
残高(繰越金)

令和４年度中増減見込み 令和４年度末
残高見込み

備考

ネパール交流市民の会　特別会計

令和３年度末
残高(繰越金)

令和４年度中増減見込み 令和４年度末
残高見込み

備考

令和３年度末
残高(繰越金)

令和４年度中増減見込み 令和４年度末
残高見込み

備考

（事務費）

基金積立金

予備費

計

負担金

補助金

雑収入

計

費目

（事業費）

議案第５号

令和４年度　ネパール交流市民の会収支予算書

費目

会　費

繰越金

繰入金


