
議案第１号 

  令和２年度 ネパール交流市民の会事業報告 

 

１ 交流活動 

  （１）ネパール語教室 週２回（火、木）実施 講師：サヤミさん 赤穂公民館 

  （２）手作り出産祝い品製作 

 ポカラ市で出産を迎えた母子に対して、出産祝い品として毛糸の帽子、

六つ花、T 字帯（下着）、折り鶴、メッセージカードを製作し、贈った。 

     ・8/18 宅幼老所亀群 事業説明 

     ・10/5、8 昭和伊南総合病院 事業説明 

     ・10/20 亀群 事業報告 

     ・11/15 南割ふれあいサロン 事業報告 

     ・12/1 デイサービス森庵 事業説明 

     ・2/9 亀群、森庵 事業報告 

     ・2/25 祝い品を母子友好病院へ国際宅配便で発送 ３月中旬到着 

   毛糸の帽子 150 T 字帯 160 メッセージカード 100 

     ・3/21 手作り出産祝い品 PR 動画公開 

  （３）WSDO 等の製品の販売を通じた支援  

      ６月～10 月に美容室 SPIC にて事業紹介展示と製品の販売を行った。 

  （４）民際活動 

 中学生ネパール派遣に過去参加した学生を中心となって事業を企画し

実施した。 

     ・6/28 第 1 回ワークショップ（WS） アイデア出し 駒ヶ根市役所 

     ・7/18 第 2 回 WS 事業立案・活動計画策定 駒ヶ根市役所 

     ・8/29 第 3 回 WS 作業 駒ヶ根市役所 

     ・10/17 ネパール料理教室 文化センター料理実習室 オンライン 

   講師：アカル・グルンさん（ポカラでホテル経営） 

     ・12/12 駒ヶ根ポカラ友好ソング ミュージックビデオ撮影 

    文化センター小ホール 

     ・2/13 友好ソング「両手いっぱいの Maya」ミュージックビデオ公開 

     ・3/21 ネパール文化交流会 駅前ビルアルパ 

 

２ 組織強化と広報活動 

  （１）6/29 市内小中学校、市立図書館に当会活動掲載書籍寄贈 

     ・現代ネパールを知るための 60 章（明石書店） 

     ・現地取材！世界の暮らし ネパール（ポプラ社） 



  （２）協力隊ネパール会 JICA 海外協力隊ネパール派遣 50 周年事業協力 

     ・1/8～29 写真展 赤穂公民館 

     ・1/23  赤穂公民館講堂にてパネルディスカッション「わたしがネパ

ールで見つけたもの」 赤穂公民館 オンライン 

  （３）1/28 （一財）自治体国際化協会市民国際プラザ 地域国際化ステップア

ップセミナー登壇 173 人聴講 オンライン 

  （４）ネパール NGO ハンドブック、JICA 草の根技術協力事業紹介パンフレッ

トに活動掲載 

  （５）広報活動 

 ・ホームページ 

 ・Facebook 

 ・メーリングリスト 

 ・機関紙「ネパールの風」発行 

 

３ 母子保健プロジェクトの推進 

  （１）上伊那地域における安心・安全な妊娠・出産・子育て環境とその形成過程

に関する調査結果 共有・発送（４月）、日本公衆衛生学会発表（１月） 

  （２）JICA 草の根技術協力事業 母子保健プロジェクト（以下、JPP） 

2020 年 5 月事業終了予定だったがコロナ禍での課題対応のため契約期

間延長し 2021 年 5 月末まで事業継続（現地活動・オンライン研修） 

    ・2/17 長野県看護大学国際災害看護 母子保健プロジェクト説明 

     ・2/24 乳房マッサージコース修了式 オンライン 

     ・3/18 中間報告会、視察報告会 駒ヶ根市役所 オンライン 

  （３）放送大学「災害看護学・国際看護学」で JPP の動画「小さな命の宿るとこ

ろに」採用 ４月～放送開始 ５年間の予定 

  （４）（一財）自治体国際化協会（以下、クレア）自治体国際協力促進事業（以

下、モデル事業） 「母子保健研修センターにおける指導者養成事業」 

・８～2 月 オンライン研修 （月 2-3 回） 

     ・2/6 フットケアコース修了式 オンライン 

     ・2/20 県看護大学助産診断コース修了式 オンライン 

     ・3/1 県看護大学 国際災害看護 母子友好病院スタッフ・保健ボ

   ランティアと交流 オンライン 

  （５）簡易プロジェクトエスノグラフィー調査 

プロジェクトを通じて関係者に起きた内的変容や要因、その変化がプ

ロジェクトの成果に与えた影響について考察し、今後のプロジェクトに

有用な「普遍的な知見」や「教訓」を見出すことを目的とする。 



 

４ その他 

  （１）10/27 長野県看護大学 学長懇談 

  （２）11/19 外務省国際協力局 企画官 事業説明・懇談 

  （３）12/17 JICA 外部監査 事業ヒアリング 

 

    令和３年８月３日 提出  

     ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 

 



議案第２号

収　入 779,845 円
支　出 354,619 円

収入支出差引残高 425,226 円　　次年度へ繰越

＜収入の部＞ （単位：円）

予算額(A) 差額(B-A) 摘要

220,000 227,000 7,000
会員会費　法人    8法人から12口*@5,000
　　　　　団体    7団体から7口*@5,000
　　　　　個人  131人から132口*@1,000

246,684 246,684 0 前年度繰越金

0 0 0

100,000 0 △ 100,000

300,000 300,000 0 市協働のまちづくり支援金

316 6,161 5,845 利息、寄附

867,000 779,845 △ 87,155

＜支出の部＞ (単位：円）
予算額(A) 決算額(B) 差額(B-A) 摘要

617,000 316,022 △ 300,978

交流事業 367,000 209,942 △ 157,058

手作り出産祝い品関係経費　64,072
民際交流関係経費　125,870
ネパール語教室　20,000

啓発事業 250,000 106,080 △ 143,920
書籍寄附　36,080
活動広報動画制作　70,000

250,000 38,597 △ 211,403

印刷・通信費 240,000 38,597 △ 201,403 送料、印刷、事務消耗品

会議・旅費 10,000 0 △ 10,000

0 0 0

0 0 0

867,000 354,619 △ 512,381

ネパール交流基金 (単位：円）

令和２年度中増減
増 減

601,194 63 0 601,257

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

令和２年度中増減
増 減

1,624,847 6,019 0 1,630,866

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

収入 支出

338,858 118,003 0 456,861

仕入 売上

245個 個 77個 168個

       令和３年８月３日　提出

　　　　

令和元年度末
保管商品数

令和２年度中増減数 令和２年度
末保管数

備考

減）売上77個

ネパール交流市民の会会長　小松原 繁樹

増）利息1、寄附6,018

令和元年度末
残高

令和２年度中増減 令和２年度
末残高

備考

増）売上118,000、利息3

令和元年度末
残高

令和２年度
末残高

備考

増) 利息63

令和元年度末
残高

令和２年度
末残高

備考

（事業費）

（事務費）

基金積立金

予備費

計

ネパール交流市民の会　特別会計

繰入金

負担金

補助金

雑収入

計

費目

令和２年度　ネパール交流市民の会収支決算書

費目 決算額(B)

会費

繰越金





議案第３号

役職名 氏名（敬称略） 備　　考 所属部会

顧　　問 伊藤　祐三 　駒ヶ根市長

顧　　問 小林　敏夫 　駒ヶ根市議会議長

顧　　問 佐々木　祥二 　長野県議会議員

顧　　問 髙坂　　保 　駒ヶ根協力隊を育てる会名誉会長

顧　　問 有賀　秀樹 　駒ヶ根協力隊を育てる会会長

会　　長 小松原　繁樹

副 会 長 窪田　雅則 　(トカルパのひかり担当) 組織部会

副 会 長 北澤　　洋 交流部会

副 会 長 増澤　愛子 広報部会･交流部会

副 会 長 山田　思鶴

理　　事 福澤　秀宏 　駒ヶ根商工会議所会頭

理　　事 宇佐美　宗夫 　駒ヶ根観光協会会長

理　　事 　駒ヶ根市社会福祉協議会会長

理　　事 青木　伸太郎 　上伊那農業協同組合駒ヶ根支所長

理　　事 春日　俊也（7/1から馬場　功） 　駒ヶ根ロータリークラブ会長

理　　事 米沢　浩一（7/1から橘田　利雄） 　駒ヶ根ライオンズクラブ会長

理　　事 本多　俊夫 　駒ヶ根市教育長

理　　事 村岡　紳介 　昭和伊南総合病院院長

理　　事 佐藤　和樹 　駒ヶ根協力隊を育てる会幹事長

幹 事 長 小松　政文 組織部会

副幹事長 三原　一高 交流部会

副幹事長 加治木　今 交流部会

副幹事長 横田　克彦 交流部会

幹　　事 米山　隆幸 交流部会

幹　　事 野村　裕範 交流部会

幹　　事 塩澤　寿一 交流部会

幹　　事 北原　照美 交流部会･母子保健部会

幹　　事 米山　久之 広報部会

幹　　事 大野　秀悟 広報部会

幹　　事 吉澤　啓太郎 組織部会･広報部会

幹　　事 吉川　里美 組織部会･母子保健部会

幹　　事 藤井　あゆみ 交流部会･母子保健部会

幹　　事 川手　幸子 母子保健部会

幹　　事 有馬　陽子 交流部会

幹　　事 眞島　宗一郎 交流部会

幹　　事 木下　翼 交流部会

監　　事 唐澤　　亨

監　　事 宮下　　治

事務局長 市村　義美 　駒ヶ根市総務部企画振興課長

事務局 林　　光洋 　駒ヶ根市総務部企画振興課 組織部会･母子保健部会

事務局 矢澤　国明 　駒ヶ根市総務部企画振興課 広報部会･交流部会

　　　　　　　　令和３年８月３日提出

　　　　　　　　　　　　　　　　　ネパール交流市民の会会長　小松原　繁樹　

令和３年度　ネパール交流市民の会　役員（案）



議案第４号 

令和３年度 ネパール交流市民の会事業計画（案） 

 

◎ 活動方針 

  両国の市民の交流を促進し、絆をさらに深めるため、引き続き「組織と活動の強化」を

重点として取り組みます。 

 

◎ 主要な活動 

１．交流活動（交流部会） 

(1) 国際協力友好都市協定締結市であるポカラ市との相互交流を促進します。 

(2) 市が実施する中学生海外派遣交流事業に協力するとともに、中高生を中心に立ち上

がった「ユース部」を育て、継続した交流を支援します。 

(3) みなこいワールドフェスタやこまがね大使村まつりなどでＷＳＤＯ等の製品の販売

を通じてＷＳＤＯ等を支援します。 

(4) 「民際」活動（オンライン交流会の開催、手作り出産祝い品の贈呈）による両市の

顔の見える交流を促進します。 

(5) 「コタツからできる国際協力」をスローガンに「ネパールの赤ちゃんにトピ（帽子）

を贈るプロジェクト（トピプロジェクト）」の活動の輪を拡げ、地域住民の生きがい・

健康・活躍の場づくりをすすめます。 

(6) ネパール文化の体験を通じて子どもや市民の異文化理解の醸成に寄与します。 

２．組織強化と広報活動（組織部会・広報部会） 

(1) 部会活動を通じて会員が主体的に活動できる組織運営を行います。 

(2) 諸活動を通じて会員の確保、組織拡大をめざします。 

(3) 持続可能な活動を支えるための財源確保対策に取り組みます。 

(4) 会の活動を理解していただくための広報・啓発活動として、会のホームページを運

営するとともに、会報の発行を行います。 

３．「母子保健プロジェクト」の推進（母子保健部会） 

(1)  「ネパール・ポカラ市母子保健研修センターにおける指導者養成事業」（(一社)自治

体国際化協会(CLAIR) 自治体国際協力促進事業(モデル事業)）に取組み、ポカラ

市における母子保健の改善に向けた支援を継続するとともに、JICA 草の根技術協力

事業の令和４年度からの実施に向けた準備を進めます。 

(2) 「簡易プロジェクトエスノグラフィー調査」を行い、ポカラ市の母子保健活動に

活用します。 

４．その他 

(1) ポカラ市役所、ポカラ駒ヶ根友好協会（ポカラ）、ＪＩＣＡ駒ヶ根、ＪＩＣＡネパー

ル、ＪＯＣＡ、駒ヶ根協力隊を育てる会、長野県看護大学など関係機関・団体と連

携して活動します。 

                 令和３年８月３日 提出  

ネパール交流市民の会 会長 小松原繁樹 



収　　入 862,000 円

支　　出 862,000 円

収入支出差引 0 円
＜収入の部＞ （単位：円）

３年度予算額
(A)

２年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

230,000 220,000 10,000 会員会費（会員数…個人208, 団体9, 法人11）

425,226 246,684 178,542 前年度繰越金

0 0 0

100,000 100,000 0 交流会等参加

106,000 300,000 △ 194,000 長寿社会開発センター　社会貢献活動支援助成金

774 316 458 預金利息等

862,000 867,000 △ 5,000

＜支出の部＞ (単位：円）

３年度予算額
(A)

２年度予算額
(B)

差額
(A-B)

摘要

617,000 617,000 0

交流事業 367,000 367,000 0
ネパール語教室　民際交流会
手作り出産祝い品材料・送料

啓発事業 250,000 250,000 0 広報紙　ネパール関連報告会・講演会等

85,000 250,000 △ 165,000

印刷・通信費 75,000 240,000 △ 165,000
民際通知・チラシ印刷　交流会チラシ印刷
ネパール語教室資料印刷　送料

会議・旅費 10,000 10,000 0 旅費等

150,000 0 150,000 母子保健プロジェクト基金へ積立

10,000 0 10,000

862,000 867,000 △ 5,000

ネパール交流基金 (単位：円）

増 減

601,257 0 0 601,257

母子保健プロジェクト基金 (単位：円）

増 減

1,630,866 150,000 0 1,780,866 増）一般会計より

ＷＳＤＯ会計 (単位：円）

増 減

456,861 100,000 150,000 406,861
増）売上 100,000
減）仕入（送料込）150,000

　　　　　　　　　　　           令和３年８月３日提出

ネパール交流市民の会会長  小松原 繁樹　

令和２年度末
残高(繰越金)

令和３年度中増減見込み 令和３年度末
残高見込み

備考

ネパール交流市民の会　特別会計

令和２年度末
残高(繰越金)

令和３年度中増減見込み 令和３年度末
残高見込み

備考

令和２年度末
残高(繰越金)

令和３年度中増減見込み 令和３年度末
残高見込み

備考

（事務費）

基金積立金

予備費

計

負担金

補助金

雑収入

計

費目

（事業費）

議案第５号

令和３年度　ネパール交流市民の会収支予算書（案）

費目

会　費

繰越金

繰入金


